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1-DAAGSE WORKSHOP EMDR EN SCHEMATHERAPIE
"1-Daagse Workshop EMDR en Schematherapie"bewerken
EMDR en Schematherapie hebben een overlappend indicatiegebied: traumagerelateerde klachten en persoonlijkheidsstoornissen. Beide behandelmethodes leggen veel nadruk op het ‘repareren van oud zeer’ d.w.z. de invloed van beschadigende ervaringen op het heden. Bij zowel EMDR als Schematherapie wordt het van belang geacht om de meest relevante, nare herinneringen van hun emotionele lading en disfunctionele betekenis te ontdoen. De gebruikte zoekstrategieën en technieken van beide methoden verschillen echter van elkaar, maar blijken in de praktijk goed met elkaar gecombineerd te kunnen worden. In deze workshop wordt aangeven op welke punten beide methodes elkaar aanvullen, kunnen worden afgewisseld en/of geïntegreerd. De belangrijkste thema’s die aan bod komen, zijn:
· Wanneer te beginnen met het behandelen van trauma’s en waar moet je op letten?
· Hoe de werkwijze ‘EMDR rechtsom’ zich verhoudt tot het werken met schema’s en modi
· Het werken met modi binnen een (moeizaam lopende) EMDR-behandeling
· De keuze tussen Imaginaire rescripting, EMDR of een combinatie van beiden.
De bijeenkomsten hebben een interactief karakter.
Doelgroep
Bij voorkeur zowel afgeronde EMDR-Vervolgtraining als ST- Vervolgtraining.
Maximaal 24 deelnemers.
Kosten
€ 215,- Inclusief syllabus, koffie/thee/fris, lunch


